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Lavorare sul corpo per generare benessere

CORSO SNOEZELEN 1° LIVELLO

30 ottobre - 20 novembre 2024
ore 9.00-18.00
ROMANO DI LOMBARDIA (BG)
c/o Spazio 12, Via San Giorgio 12

“Scoprire la filosofia Snoezelen, gli ambiti di utilizzo, i
materiali, le tipologie di stimolazione, come articolare
una seduta in una Stanza Multisensoriale®

Per poter effettuare l'iscrizione

compilare il modulo cliccando al seguente link:
https://www.pro-senectute.it/eventi

Oppure contattare la segreteria organizzativa:
marketing@pro-senectute.it

Senza crediti ECM
€285,00 IVA compresa

S
O%O S, Con crediti ECM
CHRT'S €330,00 IVA compresa
< ©
O %
')\S‘
)

o“o www.cooperativaitaca.it www.pro-senectute.it


https://www.pro-senectute.it/eventi

IL PERCORSO FORMATIVO

Il corso offre ai partecipanti la possibilita di conoscere i contenuti teorici e le
applicazioni metodologiche dell’approccio Snoezelen nei suoi vari ambiti di
applicazione. Si affronteranno le varie operativita Soezelen in riferimento a: uso
metodologico degli strumenti Snoezelen, abbinamento degli strumenti Snoezelen a vari
materiali, la stimolazione dei cinque sensi e delle sensorialita corporee, le unita sensoriali
tematiche. Le nozioni fornite dal corso permettono alle differenti figure professionali di
acquisire validi strumenti per progettare attivita sensoriali e multisensoriali, da
proporre in sala Snoezelen e nella quotidianita, anche in abbinamento alla Stimolazione
Basale.

COS'E’ LO SNOEZELEN

Snoezelen € un approccio mirato alla ricerca di un contatto con il mondo interno della
persona attraverso la stimolazione dei sensi, finalizzato a migliorare il benessere.
L’approccio multisensoriale prevede la proposta di esperienze basate sulla proposta di uno
o piu stimoli sensoriali, gestiti e controllati, in contesti strutturati e tematici.
Gli obiettivi dello Snoezelen sono:

e favorire lo stato di benessere psico-fisico

e incrementare I’attenzione e I’attivazione

* migliorare la qualita della vita

e far vivere esperienze autentiche

e fornire metodologie da utilizzare in ambito pedagogico-terapeutico, nell’assistenza e

nella quotidianita




OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso permette ai partecipanti:

e di apprendere i contenuti teorici della Multisensorialita Snoezelen
e di sperimentare le pratiche dell’approccio Snoezelen
e di creare connessioni con la pratica quotidiana e 1’esperienza professionale

STRUTTURAZIONE DEL PERCORSO

11 percorso formativo per diventare operatori Snoezelen prevede un corso base di 16 ore, da
svolgersi presso un ambiente con una stanza multisensoriale. La formazione proposta
prevede un’alternanza di momenti teorici in classe e momenti di pratica in Snoezelen
Room.
Il corso affronta le seguenti aree tematiche:

® uso metodologico degli strumenti Snoezelen;

e abbinamento degli strumenti Snoezelen a vari materiali;

e la stimolazione dei cinque sensi e delle sensorialita corporee;

® le unita sensoriali tematiche.

CHI PUO’ DIVENTARE OPERATORE SNOEZELEN

Il corso ¢ rivolto a: Educatori Professionali, Animatori, Fisioterapisti, Logopedisti,
Insegnanti di Sostegno, Psicologi, Pedagogisti, Asa, Oss, Terapisti della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta Evolutiva, Coordinatori, ecc. che operano o opereranno in Strutture
Socio- Sanitarie educative-riabilitative-assistenziali. E’ comunque adatto a chiunque

desideri avvicinarsi a questo approccio.




| FDRMALZIONE

DATE E LUDGHI

La formazione ¢ effettuata presso la sede di Spaziol2 di Cooperativa Itaca, in via San
Giorgio 12 a Romano di Lombardia, che comprende una Snoezelen Room e un’area
multisensoriale.
Le date di formazione previste sono le seguenti

e 30 ottobre ore 9.00 - 13.00, 14.00 - 18.00

e 20 novembre ore 9.00 - 13.00, 14.00- 18.00
1l pranzo sara offerto dagli organizzatori.

IL DOCENTE

La formazione & a cura del dott. Luca Scarpari, Docente certificato di Stimolazione
Basale - Internationaler Forderverein, Germania e Snoezelen - ISNA MSE Svizzera,
Formatore e Consulente Educativo ambito della disabilita complessa.

COSTI E CERTIFICAZIONI

Il percorso ha un costo pari a € 285,00 IVA inclusa. Per le professioni educative e
psicologiche che richiedono 1’accreditamento ECM il costo & pari a € 330,00.

Al termine del percorso ¢ prevista la somministrazione di un questionario di
soddisfazione.

Si prevede inoltre la consegna dell’attestato di partecipazione che attesta la certificazione
di operatore Snoezelen 1° livello, oltre alla certificazione ECM.




PROGRAMMA

1° GIORNATA: 30 ottobre 2024

¢ Saluto, presentazione dei partecipanti, introduzione alla formazione

¢ Introduzione teorica alla metodologia Snoezelen

® Lo Snoezelen tra passato e presente: origini, sviluppi

® e relazioni metodologiche tra stimolazione sensoriale e multisensorialita nelle
attivita Snoezelen

¢ Stabilita posturale nelle attivita Snoezelen: favorire il rilassamento e la concentrazione

Pausa pranzo

¢ La stimolazione tattile: introduzione teorica, esperienze pratiche nella quotidianita ed
in sala Snoezelen, confronti di gruppo

e Gli strumenti multisensoriali Snoezelen e la sala Snoezelen caratteristiche
metodologiche ed applicazioni pratiche in Sala Snoezelen

2° GIORNATA: 20 novembre 2024

® Rielaborazione dei contenuti dell’incontro precedente ed introduzione alla giornata

¢ Il ruolo dei colori nello Snoezelen. 11 ruolo della musica nello Snoezelen

® La stimolazione olfattiva: introduzione teorica, esperienze pratiche nella quotidianita
ed in sala Snoezelen, confronti di gruppo

® La stimolazione uditiva: introduzione teorica, esperienze pratiche nella quotidianita ed
in sala Snoezelen, confronti di gruppo

® ]a stimolazione gustativa: introduzione teorica, esperienze pratiche nella quotidianita
ed in sala Snoezelen, confronti di gruppo

Pausa Pranzo

¢ La stimolazione visiva: introduzione teorica, esperienze pratiche nella quotidianita ed
in sala Snoezelen, confronti di gruppo

® Le unita sensoriali tematiche Snoezelen 1

¢ Valutazione ECM e chiusura del corso



PERCHE LAVORARE
SUL CORPO

SNOEZELEN E

'S . UN AMBIENTE ORGANIZZATO,
noezelen € benessere,

¢ rilassamento profondo; FORNITO DI STIMOLI MULTISENSORIALI

porta gli uomini alla CONTROLLABILI E MODULABILI

calma,
ma puo anche attivarli.
Aumenta l'interesse,

sorprende e crea ordine.

Richiama ricordi, sedute confortevoli, luci, proiezioni,

musica, aromi, materiali fisici e
abbatte le paure e nutre

multimediali;

la sicurezza...
. operatore CSpCI'tO
regala semplicemente che accompagna

s N
gloia nella stimolazione
Krista Mertens

nasce per le persone

con disabilita complessa,

si puo sperimentare con chiunque necessiti
/ desideri nuovi approcci a s¢ e al mondo,

con ’utilizzo dei propri sensi




*PROSENECTUTE

TECNOLOGIE A SOSTEGMO DI ANZIANI E DISABILI

0376 290293
marketing @pro-senectute.it

WWW.pro-senectute.it

ITACA

0363 960881
stanza.multisensoriale @cooperativaitaca.it

WwWw.cooperativaitaca.it
sostieni.cooperativaitaca.it/stanze-multisensoriali/
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